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Por Profr. Román Lorenzo Avilez Córdova y Profr. Gustavo Navarro López  
Cd. Obregón, Sonora. 

Objetivo: Promover el respeto y el apego a las normas y su cumplimiento a 
través de la participación democrática. 

Desarrollo. Se invita a los alumnos y alumnas a participar democráticamente 
en la construcción del reglamento interno que se hará en la siguiente tabla, y 
que regirá la convivencia escolar durante el ciclo escolar. 

1. Se les  aclara a qué se refiere cada columna. 
2. Las reglas han de escribirse de forma positiva evitando utilizar la palabra 

“NO”. 
3. Se identifica el principio de convivencia al que pertenece. 
4. Utilizando preguntas detonadoras se establece la regulación (sanción 

por incumplir la regla) de forma coherente con la regla.   
5.  Se elige el responsable de señalar cuando se incumpla la regla. Se 

sugiere rotar ésta  función periódicamente. 

 

REGLAS PRINCIPIO DE 
CONVIVENCIA 

REGULACIÓN RESPONSABLE 

Participar por 
turnos 

Orden Perder el derecho 
de participación 

Docente 

Consumir 
alimentos fuera 
del aula 

Respeto Guardar sus 
alimentos en su 
mochila 

Jefe de grupo 

 

 

 

 

 

 

Actividad sugerida: Reglamento interno 

 

Nota para el docente 
 
Se sugiere realizar ésta actividad al inicio del ciclo escolar. 

Indicar que las reglas son susceptibles de modificarse de acuerdo al 
contexto y a las necesidades del grupo, utilizando el recurso 
argumentativo. 

 


