FENTANILO

¢QUE ES EL FENTANILO?

Es un opioide sintético depresor que tiene tanto usos
legales como ilegales. El fentanilo médico compuesto por
citrato de fentanilo, se usa como anestésico y analgésico
en el manejo de pacientes con dolor crénico (particular-
mente de algunos tipos de cancer). Utilizado como sustan-
cia psicoactiva, puede producir sensaciones de relajacion y
bienestar en la persona que lo consume.

En el mercado legal, el fentanilo se produce como solucién
inyectable y en parches. En el mercado ilicito se presenta
en forma de polvo, liquido y comprimidos.

El fentanilo tiene una potencia entre 50 y 100 veces mas
fuerte que la morfina y otros opioides como la heroina y
tiene una dosis letal muy baja (sélo 2 miligramos), de ahi su
peligrosidad. Dada su potencia, el riesgo de sobredosis es
extremadamente alto, incluso en un primer consumo.

¢QUE EFECTOS PRODUCE
EL FENTANILO?

« Al tratarse de un potente analgésico, libera de dolores
fisicos a quienes lo usen. También produce efectos de
somnolencia y euforia, siendo éstos mas fuertes que
con la heroina.

« Sus efectos son mucho mds potentes que los de otros
opioides como la heroina, la oxicodona e hidromorfona.
Por ello solo se necesita una pequefia cantidad para
causar efecto. También se diferencia porque sus efectos
se sienten mas rapidamente.

+ La tolerancia y la dependencia se desarrollan muy
rapido, y los sintomas de abstinencia caracteristicos
incluyen sudoracién, ansiedad, diarrea, dolor de huesos,
calambres y otros.
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WARNING:

PRINCIPALES RIESGOS POR EL
CONSUMO DE FENTANILO

*  El principal riesgo es la muerte por sobredosis debido
a su potencia, las cantidades minimas que se requieren
para llegar a la dosis letal y la contaminaci6n de otras
sustancias psicoactivas con fentanilo.

+ Debido a su potencia, el fentanilo resulta adictivo para
quienes lo consumen, incluso si lo hacen bajo indica-
ciones médicas.

*  Puede producir efectos negativos como fatiga, somno-
lencia, nduseas, vomitos, mareos, excitacion temporal,
pupilas pequefas, diarreas, depresion respiratoria,
frecuencia cardiaca lenta, debilidad muscular, caida en
la presion arterial, estrefiimiento y crisis convulsivas.

*+ Dejar de consumirlo genera sindrome de abstinencia,
que incluye dolor de cuerpo y huesos, vomito, diarrea,
dolor estomacal, entre otros.

+ Si se consume durante el embarazo, puede causar
sindrome de abstinencia neonatal (SAN) en recién
nacidos.

RECOMENDACIONES PARA LA
REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS
POR EL CONSUMO DE FENTANILO

La Unica forma de reducir los riesgos y dafios a cero es no
consumir, pero si lo haces toma en cuenta lo siguiente:

* Informate. Antes de consumir conoce los efectos,
riesgos y dafios del consumo de esta sustancia.

* Busca alternativas. Existen otras sustancias psicoacti-
vas de mucho menor riesgo, no te expongas.



+ Verifica tu sustancia. Acude a servicios como “Checa tu sustancia” donde te pueden ayudar a analizar tu
sustancia para conocer la potencia y posibles adulteraciones. Es importante que conozcas la concentracion
de fentanilo puro para evitar sobredosis, recuerda que la dosis letal es muy pequefia. Ademas, debido a que
el fentanilo puede presentarse en polvo, pastillas o capsulas esta mas predispuesto a adulteraciones.

» Acompaiiate. Nunca consumas esta sustancia solo, recuerda que el fentanilo puede derivar en paro respirato-
rio y la Gnica manera de revertirlo es administrando Naloxona. Si no puedes evitar el consumo procura estar
acompafiado de una persona de tu confianza que tenga este medicamento y sepa administrarlo.

* No compartas parafernalia como jeringas o pipas con otras personas, existe riesgo de transmision de otras
enfermedades como la hepatitis o el VIH.

» Conoce las opciones terapéuticas para tratar la dependencia a los opioides. Terapias sustitutivas con meta-
dona o buprenorfina han probado ser muy efectivas. Es importante que conozcas sobre la naloxona y su uso
para evitar la muerte por sobredosis.

* No mezcles. Con ningun tipo de antidepresivos, benzodiacepinas o cualquier otro tipo de estimulante, como:
alcohol, viagra, etc.

El Instituto para las Adicciones de la Ciudad de México (IAPA) ofrece la linea de atencion (55-46-31-30-35 ext. 2006)
en donde se proporciona informacién y orientacion psicolégica.

En la Ciudad de México existen cuatro Unidades Integrales de Atencion a la Salud Mental (UNISAMA) en las alcaldias
Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Iztapalapa y La Magdalena Contreras. Brindan atencidn psicoldgica y psiquiatrica
de forma individual y familiar. Sus consultas pueden ser presenciales o virtuales. Para mayor informacion, consulta
la pagina:

Para urgencias médicas en salud mental y adicciones, en la Ciudad de México existen tres hospitales de
especialidad:

«  Hospital Psiquitrico “Fray Bernardino de Alvarez”

*  Hospital Psiquiatrico "Sfamuel Ramirez Moreno” RECOMENDACIONES PARA
«  Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro” .
S LA PROTECCION DE LOS
DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS
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EN MEXICO Si te detienen, recuerda que tienes derecho a
guardar silencio, a recibir asistencia legal gratuita

de manera inmediata y las autoridades estan

www.gob.mx/salud/documentos/directorio-de-hospitales-psiquiatricos

En México, todas las actividades relacionadas con las obligadas a respetar tus derechos humanos. No
drogas son ilegales. La posesion de fentanilo es un delito ofrezcas dinero o favores a cambio de tu libertad.
federal y su consumo en espacios publicos es una falta Si la autoridad te intenta extorsionar, no cedas y
administrativa. La posesién de fentanilo para consumo denuncia ante las unidades de asuntos internos.
personal se sanciona con una pena de 4 a 6 afios y 6 meses

de prision.
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