(Extasis, Tacha, Molly)

¢QUE ES EL MDMA?

MDMA es la abreviatura de Metileno Dioxi- Metil Anfetami-
na, un miembro de un grupo mas grande de sustancias
llamadas fenetilaminas. Es un estimulante compuesto de
3,4-metilendioximetanfetamina (C12 H15 N02 ).

Se administra via oral mediante pastillas blancas o de
colores cominmente grabados con logotipos, o via intrana-
sal en forma de polvo blanco o amarillo claro.

¢QUE EFECTOS PRODUCE
EL MDMA?

+ Se experimenta una sensacion de tranquilidad y felici-
dad o entactogénesis (sensacion de felicidad generali-
zada, acompafiada de euforia y de alteraciones en la
percepcion auditiva). Es popular por crear un sentido
de empatia o intimidad, comunion y apertura emocio-
nal, lo que explica su popularidad perdurable en la
escena de la musica electrénica y los usos médicos en
entornos terapéuticos.

* Aumenta la actividad del sistema nervioso central,

llevandolo a un estado de hipervigilia (o alerta excesiva).

+  Se produce una sensacion de mayor energia, dilatacion
de la pupila, aumento en la capacidad auditiva y en la
percepcion de colores.

« Dificultad para concentrarse, pérdida del apetito,
aumento de la temperatura corporal, deshidratacion,
nauseas y vomitos.
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PRINCIPALES RIESGOS POR EL
CONSUMO DE MDMA

+ Con altas dosis puedes experimentar ansiedad y
paranoia, afectaciones en la movilidad motora como
incapacidad de movilidad en la mandibula; sudoracién;
aceleracion del pulso cardiaco y mareos.

* Puede provocar hipertermia, es decir, aumento de la
temperatura corporal. Los sintomas de sobrecalenta-
miento del cuerpo pueden incluir confusion, dolor de
cabeza, calambres musculares, mareos y desmayos.

+  Puedes sufrir de hiponatremia (o toxicidad del agua)
que resulta por consumir demasiada agua para calmar
la boca seca a menudo provocada por el consumo de
esta sustancia. El MDMA también es un antidiurético
(hace que orines menos) aumentando la retencion de
agua, particularmente en las mujeres. Por el contrario,
la hipernatremia (o deshidratacion) puede ocurrir por
no beber lo suficiente para reemplazar el agua perdida
por la sudoracion, a medida que aumenta la temperatu-
ra corporal, especialmente al bailar en ambientes
calurosos.

+  Sitienes algun trastorno depresivo es mejor abstener-
se totalmente de su consumo, ya que podrias presentar
efectos negativos con una mayor intensidad y durante
mayor tiempo.

RECOMENDACIONES PARA LA
REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS
POR EL CONSUMO DE MDMA

La Unica forma de reducir los riesgos y dafios a cero es no
consumir, pero si lo haces toma en cuenta lo siguiente:

* Inférmate. Antes de consumir conoce los efectos,
riesgos y dafios del consumo de esta sustancia.

* Modérate. Si consumes por primera vez, procura hacer-
lo en pequefias dosis para conocer los efectos que
tiene en ti.



» Acompanate. Opta por hacerlo en un espacio tranquilo, incluso si te encuentras en espacios con alta
afluencia de personas como conciertos, fiestas o festivales. Procura estar acompafiado de una persona de
tu confianza.

+ Hidratate. Tomar agua te ayuda a evitar la deshidratacion y la resequedad en la boca, pero también modera
el consumo de ésta para evitar hiponatremia.

« Descansa. No realices actividades que te pongan en riesgo, como manejar algun vehiculo.

+ Espera entre dosis y dosis. Los efectos de la sustancia pueden aparecer muy rapida o muy lentamente
dependiendo de cdmo la consumas. Procura espaciar las sesiones de consumo al menos 6 semanas.

+ Verifica tu sustancia. Debido a que su presentacion puede ser en polvo, estd mas predispuesta a adultera-
ciones, acércate a servicios de testeo de sustancias para verificar que no esté contaminada.

* No mezcles. Con ningln tipo de antidepresivos, benzodiacepinas o cualquier otro tipo de estimulante,
como: alcohol, viagra, alcohol, etc.

DATOS DE ORIENTACION Y ATENCION EN LA CIUDAD DE MEXICO

El Instituto para las Adicciones de la Ciudad de México (IAPA) ofrece la linea de atencion (55-46-31-30-35 ext.
2006) en donde se proporciona informacion y orientacién psicoldgica.

En la Ciudad de México existen cuatro Unidades Integrales de Atencion a la Salud Mental (UNISAMA) en las
alcaldias Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Iztapalapa y La Magdalena Contreras. Brindan atencion psicoldgica
y psiquidtrica de forma individual y familiar. Sus consultas pueden ser presenciales o virtuales. Para mayor
informacién, consulta la pagina: https:/www.gob.mx/conasama

Para urgencias médicas en salud mental y adicciones, en la Ciudad de México existen tres hospitales de especialidad:

«  Hospital Psiquiétrico “Fray Bernardino de Alvarez”
+  Hospital Psiquiatrico “Samuel Ramirez Moreno”
+ Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”

Conoce més en RECOMENDACIONES PARA
www.gob.mx/salud/documentos/directorio-de-hospitales-psiquiatricos LA PROTECC|ON DE Los

DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS

ESTATUS LEGAL DEL MDMA

EN MEXICO USUARIAS DE MDMA

Si te detienen, recuerda que tienes derecho a
En México, todas las actividades relacionadas con las guardar sﬂencyo, a fQCIbIraSIStenCIQ legal gfatljl'
drogas son ilegales. La posesion de MDMA o éxtasis es ta (je manera inmediata y las autoridades estan
un delito y su consumo en espacios publicos es una obligadas a respetar tus derechos humanos. No
falta administrativa. Si te detienen con menos de una O_ferCEIS Fimero 0 favorgs a cambp de tu
unidad con peso no mayor a 200 mg de MDMA, el Minis- libertad. Si la autoridad te intenta extorsionar, no
terio Pablico te podria dejar en libertad. Sin embargo, pedas y denuncia ante las unidades de asuntos
podrias enfrentar de 10 meses a 3 afios de prision por el internos.

delito de posesion simple.
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