(Meta, Cristal, Foco, Hielo)

¢QUE ES LA METANFETAMINA?

La metanfetamina o Desoxiefedrina es una sustancia
estimulante del grupo de las anfetaminas y de la familia de
las fenetilaminas. La metanfetamina y la anfetamina fueron
utilizadas como medicamentos para tratar todo tipo de
padecimientos hasta que se restringi6 su uso por su poten-
cial de dependencia.

Se suele presentar como polvo blanco o color hueso, crista-
lino, inodoro y de sabor muy amargo. También puede
encontrarse metanfetamina en pastillas, capsulas o crista-
les grandes. Desde los afios 80 se popularizd su uso
fumado.

Las metanfetaminas aumentan la cantidad de dopamina,
noradrenalina y serotonina en areas del sistema nervioso
como las involucradas en la recompensa/placer, el movi-
miento y la cognicion.

¢QUE EFECTO PRODUCE LA
METANFETAMINA?

La metanfetamina afecta al sistema nervioso central
liberando neurotransmisores como la dopamina y la seroto-
nina e inhibiendo la recaptacion de dichos neurotransmiso-
res. Es muy liposoluble lo que hace que llegue al cerebro
mads rapido que otros estimulantes. Entre sus principales
efectos:

*  Produce sensacion de euforia y aumenta el estado de
alerta, la energia y la confianza.

* Mejora la atencidn y disminuye el apetito.

+ Aumenta el impulso sexual, aumenta el valory laira 'y
reduce la inhibicion.

+ Tensa los masculos, aumenta el ritmo cardiaco y de la
respiracion.
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Juntos mejoramos la atenci6n del
consumo de drogas en la ciudad

PRINCIPALES RIESGOS éOR EL
CONSUMO DE METANFETAMINA

+ Con dosis altas puedes perder el juicio y la capacidad
de medir riesgos, y aparecen sintomas de paranoia,
psicosis y esquizofrenia, hay alucinaciones e impulso
de rascarse hasta lastimar la piel.

+ El uso prolongado y excesivo aumenta la probabilidad
de sufrir una psicosis anfetaminica. Estos episodios se
caracterizan por la aparicion de paranoias y alucinacio-
nes, magnificados por el desgaste fisico y mental
producido por la privacion del suefio, |a falta de hidrata-
cion y alimentacion. Los sintomas psicoticos pueden
durar varias horas, incluso mas de un dia y si no desa-
parecen con la descontinuaciéon del uso requieren
ayuda médica.

* Puedes presentar tics y un sintoma llamado meth
mouth (boca de meth) que es la corrosién de los
dientes causada por deshidratacion y poca higiene.

+  Su consumo genera tolerancia y dependencia, provo-
cando sindrome de abstinencia que se caracteriza por
ataques de ira, aumento del suefio y el hambre y depre-
sion que duran por varias semanas.

« También provoca dafios fisicos severos en la nariz, ya
que lastima las fosas nasales.

+ La metanfetamina se ha asociado comunmente con la
escena del chemsex. La metanfetamina se usa a
menudo en combinacion con otras drogas (incluyendo
GHB y mefedrona) para mejorar el deseo sexual, el
placer y la resistencia entre los hombres que tienen
sexo con hombres.

RECOMENDACIONES PARA
LA REDUCCION DE RIESGOS
Y DANOS POR EL CONSUMO
DE METANFETAMINA

La tnica forma de reducir los riesgos y dafios a cero es no
consumir, pero si lo haces toma en cuenta lo siguiente:



+ Inférmate. Antes de consumir conoce los efectos, riesgos y dafios del consumo de esta sustancia.

* Modérate. Si consumes por primera vez, procura hacerlo en pequefias dosis para conocer los efectos que
tiene en ti.

« Acompanate. Opta por hacerlo en un espacio tranquilo y acompafiado de una persona de tu confianza.

+ Hidratate. Tomar agua te ayuda a evitar la deshidratacion y la resequedad en la boca.

+ Cuidate. Sobre todo si tienes practicas sexuales riesgosas, procura el uso de preservativos y hazte pruebas
regularmente para prevenir infecciones de transmision sexual.

« Descansa. No realices actividades que te pongan en riesgo, como manejar algun vehiculo.

* No mezcles. Con ningln tipo de antidepresivos, benzodiacepinas o cualquier otro tipo de estimulante,
como: alcohol, viagra, alcohol, etc.

DATOS DE ORIENTACION Y ATENCION EN LA CIUDAD DE MEXICO

El Instituto para las Adicciones de la Ciudad de México (IAPA) ofrece la linea de atencién (55-46-31-30-35 ext.
2006) en donde se proporciona informacién y orientacién psicoldgica.

En la Ciudad de México existen cuatro Unidades Integrales de Atencion a la Salud Mental (UNISAMA) en las
alcaldias Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Iztapalapa y La Magdalena Contreras. Brindan atencion psicoldgica
y psiquidtrica de forma individual y familiar. Sus consultas pueden ser presenciales o virtuales. Para mayor
informacidn, consulta la pagina: https:/www.gob.mx/conasama

Para urgencias médicas en salud mental y adicciones, en la Ciudad de México existen tres hospitales de especialidad:

«  Hospital Psiquiétrico “Fray Bernardino de Alvarez”
*  Hospital Psiquiatrico “Samuel Ramirez Moreno”
* Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”

RECOMENDACIONES PARA
Conoce més en LA PROTECCION DE LOS
www.gob.mx/salud/documentos/directorio-de-hospitales-psiquiatricos D E R Ec H o s H U M A N os D E
LAS PERSONAS USUA-

ESTATUS LEGAL DE LA METAN- RIAS DE METANFETAMINA
FETAM'NA EN MEX'CO Si te detienen, recuerda que tienes derecho a

guardar silencio, a recibir asistencia legal gratui-
ta de manera inmediata y las autoridades estan

En México, todas las actividades relacionadas con las obligadas a respetar tus derechos humanos. No
drogag son ilegales. La posesion dg metgnfgtamlnas es Getae e ® EEEs A carlhe dm
un delito y su consumo en espacios publicos es una libertad

falta administrativa. Si te detienen con menos de una

unidad con peso no mayor a 200 mg de metanfetamina, Si la autoridad te intenta extorsionar, no cedas y
el Ministerio Publico te podria dejar en libertad. Sin e A e UiHEG RS ¢ AE T (e es

embargo, podrias enfrentar de 10 meses a 3 afios de
prision por el delito de posesion simple.
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