(Coca, Perico, Polvo)

Es un estimulante sintético derivado de la hoja de coca. El
clorhidrato de cocaina (C17 H21 NO4), o polvo de cocaina es
distinto a la hoja de coca y a la pasta base de cocaina o crack.
Se consume principalmente inhalada, aunque se puede inyectar.

Si la cocaina se “cocina” con bicarbonato de sodio 0 amoniaco
para producir “piedras” de crack, éstas se pueden fumar pero
los efectos y riesgos aumentan.

Por otro lado, la pasta base es un producto crudo de etapa
intermedia en el procesamiento de la hoja de coca en clorhidra-
to de cocaina. Contiene cocaina de base libre (quimicamente
es igual al crack pero de una etapa previa en el procesamiento)
y se fuma, cominmente incluye otros productos utilizados en el
procesamiento como queroseno y otros solventes, y adulteran-
tes, incluyendo la cafeina.

« Es de accion relativamente corta, con efectos que se
disipan después de 45 minutos a 2 horas, y predecible, lo
que hace de la experiencia relativamente facil de adminis-
trar y controlar.

+  Genera sensacion de euforia, energia, alerta y confianza en
entornos sociales, aunque también puede generar sensa-
cion de paranoia.

« Al ser estimulante puede contrarrestar los efectos depre-
sores del alcohol.

* En dosis moderadas, de uso mds comdun, no intoxica
visiblemente, por lo que evita la posible mandibula apreta-
da o “gurning” o pupilas dilatadas.
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+ Los individuos experimentan los efectos de la cocaina de
manera diferente, dependiendo de una variedad de
variables personales, ambientales y de comportamiento, y
los efectos mas negativos se hacen evidentes con un uso
mas intenso.

+  Cuando la cocaina se ingiere en dosis altas puede causar
una toxicidad aguda significativa. Algunos de sus
sintomas incluyen: agitacion, ansiedad, inquietud, insom-
nio, paranoia y alucinaciones auditivas, dolor de pecho,
frecuencia cardiaca y presion arterial elevadas.

+ Latoxicidad aguda mas grave de la cocaina puede provo-
car hipertermia (sobrecalentamiento), insuficiencia renal
aguda, convulsiones, paro cardiaco y muerte.

+ Los adulterantes y agentes de carga utilizados en la cocai-
na ilegal pueden presentar riesgos adicionales. Aunque es
dificil generalizar, los adulterantes comunes incluyen:
benzocaina y lidocaina (que producen un efecto adorme-
cedor similar a la cocaina pero sin el placer o los efectos
estimulantes); cafeina; levamisol; acido bérico y glucosa.

«  Eluso prolongado de cocaina aumenta el riesgo de morta-
lidad. Cuando es inhalada también causa adormecimiento
de la nariz al bloquear las sefiales nerviosas asi como
perforacion del cartilago que separa las fosas nasales.

La dnica forma de reducir los riesgos y dafios a cero es no
consumir, pero si lo haces toma en cuenta lo siguiente:

+ Informate. Antes de consumir conoce los efectos, riesgos
y dafios del consumo de esta sustancia.

* Modérate. Si consumes por primera vez, procura hacerlo
en pequefas dosis para conocer los efectos que tiene en ti.



»  Acompaiiate. Opta por hacerlo en un espacio tranquilo y acompafiado de una persona de tu confianza.

+  Verifica tu sustancia. Existen servicios como “Checa tu sustancia” donde te pueden ayudar a analizar tu sustancia
para saber si es lo que crees o si esta adulterada y con qué. Conociendo realmente lo que pretendes consumir
puedes reducir riesgos importantes de intoxicacion y hasta de sobredosis.

+  Evita compartir parafernalia de uso como popotes, cucharillas y/o agujas si la via de administracion es inyectada.
Existe riesgo de contagio de otras enfermedades como la hepatitis y el VIH.

* Procura que la superficie y el aparato utilizado para la inhalacién estén limpios, para ello, abstente del uso de
billetes, manos o llaves, tampoco compartas estos utensilios. Aspira el polvo lo mas fino posible y alterna entre
fosas nasales para no lastimar tu nariz, utilizar humectantes nasales.

* Enel caso del crack usa pipas de madera para enviar que se calienten, acomoda una liga de hule en la boquilla de
las pipas de metal o vidrio y utiliza un balsamo de labios para mantenerlos humectados.

* Recuerda que no es recomendable tomar sedantes o alcohol inmediatamente después de que terminan los
efectos del crack porque aumenta la carga organica al higado y los rifiones y con ello la posibilidad de descompen-
sacion de la presion cardiovascular.

DATOS DE ORIENTACION Y ATENCION EN LA CIUDAD DE MEXICO

El Instituto para las Adicciones de la Ciudad de México (IAPA) ofrece la linea de atencion (55-46-31-30-35 ext. 2006)
en donde se proporciona informacion y orientacion psicoldgica.

En la Ciudad de México existen cuatro Unidades Integrales de Atencion a la Salud Mental (UNISAMA) en las alcaldias
Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Iztapalapa y La Magdalena Contreras. Brindan atencion psicoldgica y psiquiatrica de
forma individual y familiar. Sus consultas pueden ser presenciales o virtuales. Para mayor informacién, consulta la
pagina: https:/www.gob.mx/conasama

Para urgencias médicas en salud mental y adicciones, en la Ciudad de México existen tres hospitales de especialidad:

«  Hospital Psiquiatrico “Fray Bernardino de Alvarez”
+  Hospital Psiquiatrico “Samuel Ramirez Moreno”

*  Hospital Psiquidtrico Infantil “Juan N. Navarro” RECOMENDACIONES PARA
o
Conoce mas en: LA PROTECC'ON DE LOS
www.gob.mx/salud/documentos/directorio-de-hospitales-psiquiatricos DER ECHOS H U M ANOS DE

) LAS PERSONAS USUARIAS
ESTATUS LEGAL DE LA COCAINA DE COCAINA

EN MEXICO

Si te detienen, recuerda que tienes derecho a
guardar silencio, a recibir asistencia legal gratuita

En México, todas las actividades relacionadas con las drogas son de manera inmediata y las autoridades estéan
ilegales. La posesion de cocaina es un delito y su consumo en obligadas a respetar tus derechos humanos. No
espacios publicos es una falta administrativa. ofrezcas dinero o favores a cambio de tu libertad. Si

la autoridad te intenta extorsionar, no cedas y
Si te detienen con menos de 500 miligramos de cocaina (medio denuncia ante las unidades de asuntos internos.

gramo), el Ministerio Publico te podria dejar en libertad. Sin embar-
go, podrias enfrentar de 10 meses a 3 afios de prision por el delito
de posesién simple.
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